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Dopo il successo di "Il cerchio degli amori sospesi", Alessandra Appiano, Premio Bancarella 2003 con "Amiche di 
salvataggio", ci regala un nuovo potente romanzo. "Solo un uomo" è un intenso viaggio nel cuore di ogni donna, la 
struggente storia di un'amicizia e di come la scoperta dell'amore vero ci doni la vera libertà. 
La luce dell'alba trafigge le finestre socchiuse. È tutta la notte che Alice non dorme, continua a leggere i fogli sparsi di 
fronte a sé. Due buste, una rossa e una bianca, sono le uniche cose che la sua migliore amica, Camilla, le ha lasciato 
prima di sparire senza nessuna traccia. 
Camilla, donna di spettacolo e scrittrice di successo, è sempre stata il punto di riferimento di Alice dal giorno in cui si 
sono conosciute, ancora ragazzine, sulla battigia dorata di una spiaggia ligure. Cieli stellati, confidenze sussurrate, risate 
liberatorie, lacrime asciugate da dolci consigli le hanno accompagnate in tutti questi anni insieme. E ora Alice, madre 
single che non ha mai avuto il coraggio di vivere e scoprire davvero l'amore, si sente impaurita dal mare di solitudine che 
l'assenza di Camilla le spalanca di fronte agli occhi. Ma l'amica non l'ha lasciata completamente sola, perché nelle buste 
si nascondono piccoli indizi che svelano la verità sulla sua scomparsa. Indizi che la conducono a ripercorrere a ritroso 
tutte le storie passate di Camilla.  
Uomo dopo uomo, Alice mette insieme le tessere del mosaico del cuore di Camilla.  Fino all'ultimo uomo, colui che, 
forse, le può svelare la verità. Perché Camilla le vuole regalare il dono più grande che un'amica può fare: due ali per 
volare verso la libertà. 
 Alessandra Appiano è una scrittrice, giornalista conduttrice e autrice televisiva. Con il suo primo romanzo "Amiche di 
salvataggio" (Sperling&Kupfer) è arrivato il successo di pubblico e la vittoria del premio Bancarella 2003.  
Nel 2004, 2005, 2006, 2007,  sono usciti "Domani ti perdono" , "Scegli me" "Le vie delle signore sono infinite", "Le belle 
e le bestie" (Sperling & Kupfer), altri quattro bestseller che descrivono con ironia e partecipazione l'universo femminile 
nostro tempo. I suoi romanzi sono stati tradotti in Francia, Germania, Portogallo, Russia, Polonia, Lituania e Spagna.   
Ha pubblicato inoltre per la Mondadori i libri umoristici "La vita è mia e me la rovino io" (1992); "Sola?" (1993); "Più 
malsani più brutti" (1995). Ha partecipato alle antologie "Cuori di pietra" (2007), "Facce di Bronzo" (2008) e 
"Corpi"(2009).  
Collabora con varie testate giornalistiche (Ladies, Diva e donna) e cura su Donna Moderna la rubrica e il blog "Amiche di 
salvataggio". In passato autrice e conduttrice di numerose trasmissioni televisive (tra cui "Il trucco c'è" e "Passaparola"), 
è spesso invitata nei talk show della tv ("Verdetto finale", "La vita in diretta", "Uno mattina", "Porta a Porta";) e della 
radio in veste di opinionista e commentatrice di costume. 
 Nel 2010 è uscito "Il cerchio degli amori sospesi" (Garzanti) e nel 2013 è arrivato in libreria “Solo un uomo”, che ora 
(maggio 2015) l’editore Garzanti pubblica nella collana Elefanti bestseller. 
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